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結果を生む確かな 

心理相談実践力を磨く。 
 
 

【特色１】 
自分に合った 

オリジナルの訓練プログラム 
を組める。 
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【特色２】 

毎月のゼミで成果と課題の確認ができる。 
 
 
 
 
 
ゼミ生全員で集まり、普段の学習内容を演習の中で
確認することにより、心理相談実践の確かなインタ
ーフェイスを磨きます。 

 
 
 
 

期待以上の結果を生む 
これが私の相談力と言おう！ 
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必修科目 
４科目  

選択科目 
０～5科目 

オリジナル
プログラム 

各科目での
学習 

演習形式でのゼミ
学んだ理論・技術
の実践練習 
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Suspendisse 
potenti. 
 
Suspendisse potenti.研究所 
理事長                                       
                                                  
研究所 理事長                                      
国際基督教大学 名誉教授                                
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研究所  理事長                                      
国際基督教大学 名誉教授                               
国際力動的心理療法学会 (IADP) 
 理事長                                                          
国際集団分析的心理療法協会  
 (IAGAP) 創設ファカルティ 
 

【略歴】  

心理療法本場のトレーニングを求め、1975 年
アメリカに渡った。ヒッピーたちの聖地とも
言われたエスリン研究所から C. R. Rogers の
もとに赴き、人間の潜在能力を浮上させるア
プローチを種々学んだ。次いで E. L. Pinney(元
アメリカ精神分析医協会会長)、S. Tuttman(ア
メ リ カ 精 神 分 析 学 術 会 議 会 長)、S. 

Scheidlinger(元アメリカ集団精神療法学会会
長)に師事し、ニューヨーク大学医学校卒後研
修コースおよびニューヨークのゴードン研究
所での訓練、研究をもとに精神分析的システ
ムズ心理療法、略称 PAS 心理療法を開発し、
E. L. Pinneyと共に国際力動的心理療法学会を
設立した。 
 

【主著】  
ガイダンスとカウンセリング(1993). ダイナミッ
ク・コーチング(2008). 現代心理療法入門(2012). 
Creating Safe Space through Individual and  Group 
Psychotherapy(2013). 集団精神療法の進歩
(2014).  精神分析的システムズ心理療法 (2018). 
PASセルフケアセラピィ(2019).   �
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