
専門コース NO.1733（1単位） 

 
ケア困難患者のセルフケアの 
促進と介入技法  
            
 

  リエゾン精神看護領域、精神科看護領域におけるうつ

病、発達障害、人格障害など、ケア困難患者のセルフケア

に関する理解、セルフケア促進のためのPAS理論を用いた

介入技法について、事例の力動的理解をもとに、逐語を

使って検討していきます。CNSとしての危機介入技法、患

者のTRANSITIONを支える技術を訓練し、患者への直

接介入の力をつけていきます。 

 
講師：宇佐美しおり 客員研究員（熊本大学教授） 

日時：第４土曜 13:00~15:00  
              5/27, 7/22, 9/30, 10/28, 11/25,  

              1/27, 2/24, 3/24（全８回） 

69,120円（税込） 

申込・問い合わせ 

PAS心理教育研究所 
153-0041 東京都目黒区駒場2-8-9 

井の頭線「駒場東大前駅」より徒歩3分 

電話・ファックス 03-6407-8201 

 

 
 

 

 

 

申込用紙に必要事項をご

記入の上、直接研究所に

お持ちいただくか、FAXまた

は郵送にてお送りください。 


