
開催日時講師

対象：人前・人中で自分を活かしたい人

内容：講義・グループ演習形式
適応能力を高めたい人、自分ははぐ
れものと思っている人、適応障害だ
と思っている人、適応障害の臨床/教
育を仕事とする人に適しています。

こんな⼈におすすめです

（社⻑・管理職の⽅）

⾃分の決断に⾃信が持て
るようになります！

（対⼈援助職の⽅）

⼦供達や同僚と積極的に
関われるようになりま
す！

PAS心理教育研究所・理事長

小谷 英文 第１〜３水曜19:00-20:30
３クール制

※詳細は裏面をご覧ください

人は変われる

PAS心理教育研究所

申込締切
４月１７日
定員14名

適応問題教室
Adaptive Problem Class (A.P.C.)

二期生 募集!  2024/5/1(水)から第１クールStart!

世界は目まぐるしく動き、暮らしにくい世の中。いつの時代も、時代に生きる人はそう思うに
違いない。その中で、時代の波に心地よく揺れ、時代の美味しい実を食べて満喫する人がい
る。他方、時代の波に抗い。自分らしさを誰より追求するところに幸せを感じる人もいる。ま
た時代に生きることを選ぶことなく、ひたすら自分の時間を生きる人もいる。どのように生き
るか、自分と自分が関与する資源をどう活かしていくかが適応問題であるが、このことを意識
することのないままに、適応を問われ、障害の診断レッテルを貼られることが今や珍しくな
い。

この広い世界を、自分で自分のパイロットとなり、気持ちよく運転して生きていくすべを自ら
探し、育て鍛えるのが適応教室の場です。新規一期生、引き続き、自分と世界の適応問題とそ
の先を探求する二期生を募集します。



全３クール・パック料金

研修費・申込方法

申込方法

税込 132,000円

▶第１クール：適応「能力」の発見（全10回）
5/1, 5/8, 5/15, 6/5, 6/12, 6/19, 7/3,7/10, 7/17, 8/7

▶第２クール：適応「問題」の発見（全10回）
9/4, 9/11, 9/18, 10/2, 10/9, 10/16, 11/6, 11/13, 11/20, 12/4

▶第３クール：「創造的」適応能力（全10回）
12/11, 12/18, 1/8, 1/15, 2/5, 2/12, 2/19, 3/5, 3/12, 3/19

◉ 別途、夏季集中教室は「たこ天」プログラム内で行います。
2024年8月16(金)～18日(日) 適応問題教室 合宿集中演習：男と女の間

開催年間スケジュール

クール参加可能 49,500円(税込)/１クール
申込締切：各クール初回の２週間前

当研究所ホームページ「市民スクール」より申込書をダウンロードの上、
申込書に必要事項をご記入いただき、メール、FAX、郵送でお送りください。

直接、研究所にお持ちいただいても構いません。

人は変われる

PAS心理教育研究所
お申込み・お問い合わせは下記の電話番号かメールアドレスまでご連絡ください

〒153-0041 東京都目黒区駒場2-8-9 Tel・Fax 03-6407-8201 E-mail: pas@pas-ins.com


