
 

 

2024「Supervision 教室」のお知らせ 
スーパービジョンの受け方からスーパーバイザーの上手な使い方まで 

2024 年度より年間 10 回の「Supervision 教室」を開催します。経験年数や理論的背景は問いま

せん。SV を初めて受ける初学者の方から、SV をもっと活用したいベテランの方まで、臨床実践でケ

ースに取り組んでおられる方ならどなたでもご参加いただけます。個人面接やグループ面接、コンサル

テーションなど、事例の形式も自由です。皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

■ 1 回 ５⽉２２⽇  ■ 6 回 １１⽉２７⽇ 

■ 2 回 ６⽉２６⽇  ■ 7 回 ２０２５年１⽉２９⽇* 

■ 3 回 ７⽉２４⽇  ■ 8 回 ２０２５年２⽉２６⽇ 

■ 4 回 ９⽉２５⽇  ■ 9 回 ２０２５年３⽉２６⽇ 

■ 5 回 １０⽉２３⽇  ■ 10 回 ２０２５年４⽉２３⽇ 

 
■ スーパーバイザー                                   

⼩⾕英⽂ Ph.D., Certified Group Psychotherapist（PAS⼼理教育研究所理事⻑） 
■ ⽇時・料⾦・定員・受講資格                                     
  ・第４⽔曜 18:45〜20:30（2025 年 1 ⽉のみ第 5 ⽔曜） 
 ・受講料は全 10 回で 50,000 円（税込）となります。  

・定員は約 15 名です。 
 ・受講資格：現在⼼理臨床実践を⾏っており各職責における資格を有し、⾃験例を持ち寄るこ

とができる⽅（臨床⼼理⼠、公認⼼理師、精神科医、精神看護師、⼤学院⽣、等） 
■ 会場                                     
 ・PAS ⼼理教育研究所（〒153-0041 東京都⽬⿊区駒場 2-8-9） 

京王井の頭線駒場東⼤前駅⻄⼝より徒歩 5 分 
■ 申込⽅法                                     
 ・下記の申込項⽬を記載し、メール(pas@pas-ins.com)または FAX（03-6407-8201）でお申

込みください。 
 【申込項⽬】①⽒名（ふりがな） ②ご住所 ③メールアドレス ④電話番号 ⑤ご所属  
  ⑥職種 ⑦臨床経験年数 ⑧所有資格 ⑨事例の種類；⼦供、患者、学⽣、専⾨家、等 
 
 



 

 

■ スーパーバイザーより                                    

臨床、相談業務に就き、⾃分の仕事の信頼感を⾼め、仕事の専⾨性を⾼めたいと思った
時に必要であり助けになるのが、スーパービジョンです。しかし⽇本では、スーパービジ
ョンの受け⽅や利⽤の仕⽅を正式に学ぶ制度や、学ぶ場が無いに等しい実情があります。
スーパービジョンの専⾨家が少ないが故の結果と⾔えましょう。 

  初めてスーパービジョンを受けようとする時、どのように受けたらいいのか、さらに業
務の中で⾃分のスキルを⾼めていこうとする時、あるいは困難事例に窮した時、どこから
⼿をつけていいのか、スーパービジョンで明確に学ぶことができます。そのような⼈々の
ために、スーパービジョンの受け⽅の⼿解きをし、実際にスーパービジョン体験ができる
場をつくります。 

  ⽉１回⾃分のケースを持ち寄り、今困っている問題を明確にし、スーパービジョンを受
けながら、正式なスーパービジョンに⾄る道づけを学んでいきます。 

■ スーパーバイザーについて                        

⼩⾕英⽂ Ph.D., Certified Group Psychotherapist 
（PAS ⼼理教育研究所理事⻑、国際基督教⼤学名誉教授） 

【主なスーパーバイザーとしての経歴】 
 ・広島⼤学保健管理センター（広島県） 

   (対象：⼼理療法⼠、カウンセラー、養護教諭、精神科ソーシャルワーカー、教師、児童⼼理治療施

設(旧情緒障害児短期治療施設)精神科医ほか児童対応職員) 

  ・碧⽔会 ⻑⾕川病院（東京都） 

（対象：精神科医、精神科専⾨看護師、精神科ソーシャルワーカー、臨床⼼理⼠） 

  ・国際基督教⼤学⾼等臨床⼼理学研究所（東京都） 

    （対象：精神科医、臨床⼼理⼠、カウンセラー、⼤学教授、教員、看護師、家裁調査官、刑務官） 

・震災復興⼼理・教育臨床センター（EJセンター）（宮城県） 

 （対象：被災者⽀援に関わる⼼理職、対⼈援助職）  

・中⼭⼤学（中国・広州市）カウンセリングセンター（現 臨床⼼理学⼤学院） 

（対象：⼤学教授、⼤学教員、⼤学カウンセラー） 

  その他、家裁調査官や刑務官などの法務関係機関から⼦供病院、教育関係機関まで、多
岐にわたる研修所や施設での出張スーパービジョン。 
現在は主に PAS ⼼理教育研究所にて、研究所スタッフをはじめとした臨床⼼理⼠、公
認⼼理師、アスリート専⾨のメンタルセラピスト、精神科医や精神科専⾨看護師などの
個⼈およびグループスーパービジョンを⾏っている。また、⽇本国内の⼦ども専⾨病院、
精神科クリニック、臨床⼼理⼠有志団体のスーパーバイザーを務めている。 
 

■PAS ⼼理教育研究所                             
東京都⽬⿊区駒場 2-8-9 電話・FAX：03-6407-8201 メールアドレス：pas@pas-ins.com 


