
PAS心理教育研究所

心もからだも元気にしよう！
PAS元気っこグループは、強くたくましい心を鍛える、

子どものためのグループです。

心もからだも思い切り使って遊び、仲間と一緒でな

いと達成できないことにも挑戦するなかで、自分の強

さや逞しさ、心の底力を子どもたち自身が体験するこ

とを目指します。一人で遊ぶのではなく、人の中で、人

と共に遊ぶことで育まれる力がたくさんあります。

集団に入れない子、すぐに諦めてしまう子、落ち着

きのない子から、もっともっと元気になりたい子どもま

で、どんな子でも参加できます。

隔週木曜16:30～17:30
第1・3週／第2・4週

お父さんお母さんの

子育てグループも開催中！
毎週木曜13:00～ ※詳細はお問い合わせください。

PAS心理教育研究所
お問い合わせは TEL 03-6407-8202
電話受付時間 平日14：00〜18:00

〒153-0041 東京都目黒区駒場2-8-9

http://www.pas-ins.com/

南 貞雅
(PAS心理教育研究所セラピスト）

リ ー ダ ー

元気っこグループ
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主張する力

仲間と

協力する力

難しくても

挑戦する力

おもいきり

やりきる力

自分に

自信をもつ力

仲間と楽しく

遊ぶ力

対象 小学１～３年生
料金 月6,480円(月謝制 月2回)

京王井の頭線 駒場東大前駅下車
西口より徒歩3分


