
 

多世代女性アイデンティティ・グループ 

どんなときも自分らしくいられるように、自分らしい自分とはどんな自分なのか、納

得できるまで、自分の心と裸のつきあいをしてみましょう。 

 自分を隅から隅まで、こころゆくまで味わい尽くし、わたしはこういう女性なのです、

と、何にも誰にも憚ることなく、誇り高く言えるようになるために。 

 女性グループサイコセラピストが一緒に作業します。 

 

セラピスト：髭香代子（PAS 心理教育研究所セラピスト） 

日   時：月 3回火曜日（19：00－20：30） 

（詳しい日程は参加決定後にお伝えします） 

料   金：社会人 5400円・学生 3240円（1 回／税込） 

対   象：15歳以上の女性 

申込用紙に必要事項をご記入のうえ、郵送また

は FAXにて当研究所までお送りください。追っ

て、事前面接の日程をご連絡致します。 

 

PAS心理教育研究所 

〒153-0041 目黒区駒場 2-8-9 

TEL・FAX 03-6407-8201 
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