
Story Making Group
体験スタートパック

PAS心理教育研究所　卒後研修センター　ワークショップ・集中演習No.17-6

講師　花井 俊紀（PAS心理教育研究所 非常勤セラピスト）

日時　第 4土曜 13:00-15:00（全 3回）

　　　2017/4/22, 5/27, 6/24

　　　SMG体験 90分＋ディスカッション・ミニ講義 30分

単位　0.3 単位

場所　PAS心理教育研究所

　　　（〒153-0041　東京都目黒区駒場 2-8-9）

料金　25,920 円（税込み）　　　

定員：5名まで

お申込み方法　

申込書に必要事項を記載の上、FAX（03-6407-8201）また

は郵送にて当研究所までお送りください。

　SMG は、PAS で開発された PAS 集団精神療法の理論と技法を構造化した集団精神療法技法である。「メンバー各自がフィクショ

ンの物語を作り、その物語を全て使ってグループで一つの物語を作る」という創造的な活動・グループ活動を通じて、自分の心に向

かい合う力を活性化し、再び鍛え、育てることができる。心理療法導入のためのプレ・セラピィとして、心を鍛え育てる心理教育手

法として、トラウマ・PTSD の予防処方として、役立てることが可能である。SMG は、初心のセラピストや教員など集団精神療法の

技法や技術を熟練していない方でも、所定の訓練を受け必要な理論と技術を学ぶことで安全に実施することができる。

　本ワークショップは、SMG を実際に体験し、SMG の面白さと効果・原理を学ぶためのプログラムである。SMG 体験スタートの

プログラムであるので、SMGリーダーとなるためのトレーニングを始める方だけでなく、SMGに関心を持つ全ての方に開かれている。

SMGを体験してみよう。

受講資格・対象

臨床心理士、臨床発達心理士、看護師、ソーシャルワー
カー、スクールカウンセラー、グリーフカウンセラー、
企業カウンセラーなどメンタルヘルス専門職、小中
高の教員と養護教諭、大学教員、幼稚園教諭・保育士、
など、教育関連専門職、企業リーダー・企業研修担
当者など。

SMGリーダー・トレーナー訓練開始希望者へ

SMG トレーナートレーニングの開始希望者は、別紙
「Story Making Group トレーナートレーニングの規
定」も合わせて参照し、訓練生登録を行うこと。本ワー
クショップの受講により、訓練開始に必要要件の
「SMG 体験修了認定」のための 3 単位を取得するこ
とができ、9月開始の SMGファシリテーター講座を
受講可能となる。

集団精神療法の手法に関心のある方、学生相談・教育相談、病棟・デイケア・学級・企業研修で使え
る “心を育てる手法” に関心のある方、SMGを体験してみませんか？


