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精神分析的心理療法課程 

 

 

 

Psychoanalytic Systems 理論（通称：PAS 理論）を軸とした精神分析的心理療法を身に付けた、実

力あるサイコセラピストを養成するための体系的な訓練プログラムです。 

当研究所スクールの特徴は、講義に加えて少人数クラスでの徹底した演習によって、厳しくも充実

した訓練を受けることができる点にあります。バラバラな継ぎ接ぎの学習ではなく、一貫した理論背

景に基づく体系的訓練を希望している方に適しています。 

 

 

 

 

 

◆精神分析的心理療法課程 進学チャート 

       → 研究生 

学部 → 大学院 → 本科     

   
選考試験 ↓   → 研究生 

 

 
   研究生    

 

 
 

専攻科 

臨床科 
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訓練目標） 精神分析的個人心理療法の技法習得 

 および事例研究法、精神分析的集団心理療法の基礎技法の習得 

 

訓練内容） 理論講義、技法演習、臨床実習、スーパーヴィジョン、臨床研究など 

 米国のPsy.D.トレーニング・プログラムに準ずるレベルを目標とする 

 

修学年限） ３年課程、春・夏・秋・冬の４期制（４月入学） 

 夏学期は総合演習と他に集中訓練プログラムとする 

 在籍年限は６年とする 

 

訓練時間） 毎週金曜日午後１４時 ～２１時（各学期１０回） 

 毎週月曜日午後１９時 ～２１時（各学期１０回） 

 および別途定められた日程の研修プログラム 

 その他、随時の自己研修（文献講読、研究活動など） 

 

コース内容） 

 （1）理論コース：全学年合同クラスとし、全課程を通じて下記科目を全て履修 

    科目： 心理療法過程論 Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 

     ＰＡＳ心理療法技法論 Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 

     心理力動論  Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 各２単位 

 （2）ゼ   ミ：全学年合同クラスとし、全課程を通じて下記科目を全て履修 

        但し学年に応じた訓練目標が設定される 

    科目： インテーク面接法 Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 

     査定（アセスメント） Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 

     心理療法技法  Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 各１単位 

 （3）実習・スーパーヴィジョン： 

   科目： インテーク面接法：起動、展開、統合 

    個人心理療法：起動、展開、終結 

    集団精神療法基礎技法、事例研究、統合インテーク面接 

       各学期２単位 

 （4）集中コース：１）夏学期における多元統合集団精神療法の総合演習 

               科目：集団精神療法参加観察実習Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 

       各1単位 

   ２）集中訓練プログラム（夏、秋学期中に実施） 

   科目： 教育分析：集団精神療法体験による自己資源の確認 

    応答構成集中トレーニング 

    ロールプレイ：メンタルメイトリックスの活かし方  

       各1単位 

本科 
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修了要件） 

 （1）理論コース   ：１８単位 

 （2）ゼミ   ： ９単位 

 （3）実習・スーパーヴィジョン  ：１８単位 

 （4）集中コース    ： ６単位 

        計 ５1単位コース修了認定 

 （5）修了論文   ： ３単位 

           計 ５4単位課程修了認定 

 

応募資格） 下記項目全てに該当する者 

 ①臨床心理学専攻の大学院修士課程修了の者、博士後期課程在学中の者、医師。 

 ②３年間継続して訓練を受けることができる者。 

 ③教育分析経験のある者。３０時間以上を基本応募資格とする。 

ただし、３０時間以下の場合、入学後１年以内に条件を満たすことを前提として 

応募することができる。 

 

定  員） 各学年３名内外、計１０名 

 

授 業 料） 年間７７７,６００円（３分割納入の場合は８００,９２８円）＊消費税込 

 ※夏学期集中コースに関わる訓練実費（宿泊費・交通費）は研修費として自己負担と 

する。 

 

講  師） 小谷英文（プログラム・オーガナイザー） 

 能幸夫、橋本和典 他、特任講師 

 

学期構成） 春学期：４/７ ～ ６/２３ 夏学期：８/１９～８/２２ 

 秋学期：９/４～ １１/ ２０   冬学期：１２/４ ～ ３/５ 
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訓練目標） （1）精神分析的個人心理療法と精神分析的集団心理療法の多元統合的 

   ＰＡＳ心理療法の技法習得 

 （2）精神分析的個人心理療法技法の習熟 

 （3）ガイダンス・カウンセリングに関する指導技術の研鑽 

 （4）ワークショップ実践研修 

       

訓練内容と修了要件） 

 米国ポストドクトラル・プログラムに準ずるレベルを目標とする 

 （1）教授演習 ： ６単位 

 （2）技法演習・臨床実習・スーパーヴィジョン ：１８単位 

 （3）集中コース ： ２単位 

 （4）自由研究 ： ６単位  

  計３２単位以上 

 

修学年限） ２年課程在籍 年限は４年とする 

 

応募資格） 本科課程修了認定者 

 

定  員） 各学年２名内外計５名 

 

授 業 料） 年間７７７，６００円（税込）（３分割納入の場合は８００，９２８円（税込）） 

 

 

＊	入学手続き 

 所定の応募書類提出後、選考面接を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専攻科 
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訓練目標） 臨床実践能力の向上 

 精神分析的個人心理療法技法の習熟 

 

訓練内容と修了要件） 

 技法演習、臨床実習、スーパーヴィジョン ：１８単位 

 ケースレポート ： ６単位 

  計２４単位以上 

 

修学年限） ２年課程在籍 年限は４年とする 

 

応募資格） 本科課程コース修了認定者 

 

定  員） 各学年２名内外 計５名 

 

授 業 料） 年間７７７，６００円（税込）（３分割納入の場合は８００，９２８円（税込）） 

 

 

＊入学手続き 

 所定の応募書類提出後、選考面接を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本科・臨床科・専攻科各コースもしくは課程修了後、自己研修を軸に 

訓練プログラムに参加（原則として２年間まで認める） 

 

登 録 料）年間７７７，６００円（税込）（３分割納入の場合は８００，９２８円（税込）） 

 

 

 

臨床科 

研究生制度	
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◆講師／プログラム・オーガナイザー 

 

小谷 英文 

資  格   臨床心理士  CP番号 2275 

Certified Group Psychotherapist（U.S.A）, Ph.D. 

現  職 PAS心理教育研究所 理事長 

国際基督教大学 名誉教授 

学  歴 広島大学大学院 博士（臨床心理学） 

所属学会 日本心理臨床学会 

日本精神分析学会 

日本集団精神療法学会（常任理事） 

アメリカ集団精神療法学会正会員 

主な職歴 広島大学総合科学部 助手 

広島市民病院神経科サイコロジスト 

アデルファイ大学（N.Y.） 

ダーナー高等研究所 客員教授 

広島大学保健管理センター 

チーフサイコロジスト、助教授 

国際基督教大学 教授 

国際基督教大学高等臨床心理学研究所 所長 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆講師 

 

能 幸夫 

 資  格   臨床心理士 CP番号  07873 

                精神保健福祉士 

現  職 PAS心理教育研究所 所長 

湘南病院相談室 室長 

学  歴 国際基督教大学教養学士（心理学専攻） 

主な訓練 TIPS精神分析的心理療法コース 

専攻科修了（5年間） 

 

橋本 和典 

 資  格   臨床心理士 CP番号10037, CGP (U.S.A.) 

現  職 PAS心理教育研究所  非営利事業部理事 

国際基督教大学 准教授 

東京大学駒場学生相談所 非常勤講師 

福島復興心理・教育臨床センター所長 

学  歴 国際基督教大学大学院 博士（教育学） 

主な訓練 PAS心理教育研究所 精神分析的心理療法課程 

専攻科修了（5年間） 

職  歴 品川区教育相談センター 

相州メンタルクリニック中町診療所 

立教大学 非常勤講師 

  

 

 

 

●お申込先： 〒153－0041 東京都目黒区駒場2－8－9（有）PAS心理教育研究所 
●お問合せ先：03－6407－8201（電話受付時間：月曜～金曜 午後14時～18時） 

 
有限会社 PAS心理教育研究所 

Institute of Psychoanalytic-Systems Psychotherapy, Co., Ltd. 

講師	

 


