
 

 

 グローバル化の急速な展開が、社会の安定した旧秩序を揺動し、人格発

達モデルも現代社会力動には対応しきれない現実がわれわれの目の前に

起きています。蔓延化するいじめ、引きこもり、うつや自死、発達障害およ

び人格障害診断の増加に対して、精神医療、心理臨床、教育臨床、発達

臨床の行き詰まりは甚だしい。東日本大震災によって生じたPTSDへの対

応にも無力に近い実態さえある。人格発達ラインの揺れが大きい現代で

は、個人治療のみでは個人内と社会内の適応を図る治療が難しくなってい

る。人は人によりてのみ癒され、人の中でのみ育ち、発達する存在である。

集団精神療法は、この原理を実感できる最も豊かな人間環境を提供できる

ものである。                             

受講料   ：32,400円 定員：20名 
申込方法：申込用紙に必要事項をご記入の上、ファック 
               スまたは郵送にて研究所にお送りください。 
 

集団精神療法          
スキルアップセミナー 

 
ワークショップ No.16-1 (１単位) 

 

(１単位) 

 (１単位) 

 

開講日時：		2016年７月３０日（土）〜３１日（日） 	
															土曜：10：00〜17：30 日曜：9:00〜13:30	
														

  形成-動乱展開 

 S.1 スキルチェック 

 S.2 グループ形成 

 S.3 グループ揺動 

     

  

PAS心理教育研究所                  
153-0041 東京都目黒区駒場２-８-９ 

電話・Fax：03-6407-8201 

   活動-遂行展開  統合-分離-収束 

S.7 グループ抵抗-転移 

S.8 中核葛藤 

S.9 スキルチェック 

 

遥かなる山の呼び声は、男の子が
男になっていく父との別れを象徴す
るものです。それと並行して母なる大
地とそこから山や谷を生む女性の物
語が常に存在します。壮大な心の物

語です。 

 

講師                   
小谷英文, Ph.D. CGP               
   当研究所 理事長               
   国際力動的心理療法学会 理事長                 
 

講師紹介                      
1975 年、鑪幹八郎、村山正治、土居
健郎の強い影響を受け、アメリカに
渡った。ヒッピーたちの聖地とも言わ
れたエスリン研究所、そして C.R. 
Rogers のもとに赴き、人間の潜在能
力を浮上させるアプローチを種々学
んだ。次いでニューヨーク大学医学
校卒後研修コースおよびニューヨー
クのゴードン研究所での訓練、研究
をもとに精神分析的システムズ心理
療法、略称 PAS 心理療法を開発し、
アメリカ精神分析医協会元会長
Edward L. Pinney と共に国際力動的
心理療法学会を設立した。  
                                    

テキスト                
(2014) 集団精神療法の進歩      
(2010) 現代心理療法入門 

 

遥かなる山の呼び声 

S.4 介入分析法：3M メソッド 

S.5 セッション展開 

S.6 治療同盟-逆転移 

 

他のコースと組み合わせて、カウ
ンセリングや心理療法の基礎を
学ぶためのコースもあります。

HPを参照ください。 

本コースは、前年度受講者も訓練
の継続として 受講することかで
き、その場合には新たな 1 単位と 
して認められる。           

                       コース要綱               
 技法展開技術を磨くには、集中演習が欠か

せない、ブートキャンプである。理想的には、１

週間合宿してみっちりやるのがプロ養成だが、

冬のダイナミックに繋いで継続トレーニングで

全４日間の前半プログラムである。参加者そ

れぞれの個人課題のベースラインを定めて、

ブラッシュアップ目標の達成を図る。現在のシ

ュウダン精神療法家としての課題を明瞭にし

て参加のこと。 


